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道教與生活 初階  研習班 課程表 

週次 上課日期 單元主題 課程內容 授課師資 

1 9/22 道教養生 課程說明，道教養生文化 張意將 天師 

2 9/29 道教養生 正一仙功實練 莊智凱 道長 

3 10/6 道教五術 淺談紫微斗數(一) 孫紹恩 道長 

4 10/13 道教五術 淺談占卜(三) 宋昇達 道長 

5 10/20 道教醫術 醫海波頻(一) 黃東榮 醫師 

6 10/27 校外教學 不上課另安排戶外教學：科儀觀摩與教學 張意將 天師 

7 11/3 校外教學 不上課另安排戶外教學：製作竹療棒 莊智凱 道長 

8 11/10 道教五術 淺談居家風水:干支與方位（四） 鄭軒麒 道長 

9 11/17 道教文化 藥食同源：黃帝內經的四氣五味養生之道 褚填正助理教授 

10 11/24 道教祭祀 祖先祭祀與子孫關係 張秀菊 道長 

11 12/1 道教文化 道教禮斗、點燈文化 李世達助理教授 

12 12/10 道教修練 綜合討論 張意將 天師 

 


