
 
 

張天師府「道教與生活」課程（第三年）招生！！！ 

109/09/15 前報名~享早鳥 85 折優惠 
課程名稱 道教與生活 109 秋季班 

課程簡介 

道教是發源於中華民族的民族宗教，與民眾日常生活結合甚深:遇婚喪喜慶生子

即擇日、卜宅、姓名學；遇生病、小兒受驚，即收驚、求符；遇到無法解釋的無

形障礙，則祭解。在養生修練上，道教流傳出通俗氣功、拳法；而修仙思想則提

供哲學與文學的養分，如詩仙李白亦當過道士；眾多民俗節日也與道教有關，如

元月初一是祭拜道教元始天尊、元月十五上元節是祭拜天官大帝；道教的勸善書

《太上感應篇》普遍於民間，亦獲得佛教印光大師的大力推廣。 
然而近兩千年來道教與民眾生活在一起，許多似是而非的民間說法常混淆民眾觀

念與行為；張天師自明朝起即擔任道教教主，特開班弘揚正統道教觀念，讓民眾

有所參考，對宗教「信而不迷」，繼而追求身心靈的健康與提升。 
道教與生活為四期之循環課程，每期十四週，各期內容不同，沒有先後順序，學

員可自由於任何一期開始加入課程。 

預定上課

時間 
109 年 10 月 26 日起至 110 年 1 月 25 日止共 14 週，每週一 18:30~21:30 每週 3

小時，共 42 小時 

上課地點 國立臺中教育大學英才校區（台中市西區民生路 227 號)(中區國稅局對面) 

報名時間 
即日起現場報名；網路報名繳費開放期間：109 年 7 月 27 日至 109 年 10 月 25

日止 http://www.ice.net.tw/ice_class_view.php?csn=3623 

研習費用 本新開課程學費 NT$4,800(不含報名費 100 元)。 

課程大綱 

 

週數 日期 課程進度/內容 講師 
1 10/26 課程介紹、道教陰陽學一 張意將天師 

2 11/2 道教陰陽學二 張意將天師 

3 11/9 道教與養生一 莊智凱道長 

4 11/16 道教與養生二 莊智凱道長 

5 11/23 認識下元齋 李文良道長 

6 11/30 校外教學-11/28 或 29 參觀天師府下元齋 張意將天師 
7 12/7 正一仙功要點剖析一 李世達助理教授 
8 12/14 正一仙功要點剖析二 李世達助理教授 
9 12/21 道教概論一 羅涼萍助理教授 
10 12/28 道教概論二 羅涼萍助理教授 
11 1/4 認識道教主要教派 陳旭漳講師 

12 1/11 道生五術，與人的密不可分 宋昇達道長 

13 1/18 祖先牌位安置與奉祀 張秀菊講師 
14 1/25 綜合問答 張意將天師 

 

網路報名，請掃描!! 
台中教育大學進修推廣部 TEL：04-2218-3258，課程問題請洽 04-2218-8095 謝小姐。 
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