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道教教祖 

祖天師張道陵 

小傳 

 

道教三祖：黃帝、老子、張道陵 

道教推尊黃帝為始祖，推崇《道德經》的作者─老子

為太上道祖，以創立道教教團─五斗米道的張道陵（34-156）

為教祖，並尊稱為「道教三祖」。 

 

祖天師小傳 

出生  張道陵（34-156），原名

陵，字輔漢，沛豐邑（今江蘇省

豐縣）人，乃西漢留侯張良的八

世孫。生於東漢光武帝建武十年

甲午(西元 34年)五月十八日。後

世尊為「祖天師」。農曆五月十

八日為祖天師

聖誕。今日道

士舉辦法會、

醮典時需禮

「師」與「聖」，

「師」即祖天

師，「聖」為佑

聖玄天上帝。 

受命  張道陵在江西龍虎山修

道，三年丹成。他得到了祕書祕

文，天帝命令他掌管山嶽，徵召

萬靈。東漢順帝漢安元年（西元

142 年）於四川鶴鳴山修道，得

太上老君傳授符籙、斬邪雌雄二

劍、陽平治都功印等。太上老君

命其為「天師」，在四川降妖除

魔，區別人鬼。 

立教  他開創教團，受其道者，

出米五斗，而有「五斗米道」之

稱。後世又稱「正一道」或「天

師道」。設立二十四治，「治」有

管理、有序、文明等意義，即二

十四個教區組織，以對應一年的
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二十四節氣，後來增為二十八治，

以對應天上的二十八宿。 

教化  張道陵立「祭酒」一職，

管理民戶，有如地方官長。訂各

種規定，命令百姓依事提供粟帛

等物，作齋醮之準備，並提供商

旅者義米、義舍，百姓遵守執行，

無人敢欺竊。又教民立橋梁，修

道路，置義井，視之為立功。如

果有州縣官及人民生病，持文書

來陳情，張道陵檢察其人所犯罪

過，一一條列，令病人設齋醮，

布施懺悔，則病即愈。四川百姓

自此畏罪遷善，盜賊不作，物無

災疫，皆天師之教化。 

成道  東漢桓帝永壽二年（西

元 156年），道陵功成道著。該

年九月九日，太上老君授「正一

真人」之號。張道陵以盟威都功

等諸品祕籙、斬邪雌雄二劒、玉

冊、玉印，授其長子張衡，並囑

咐他傳承事宜後，白日昇天。 

傳承  張道陵將秘籙、玉冊等

授予張衡時說：「此文總統三五

步罡正一之樞要，世世一子紹吾

之位，非吾家宗親子孫不傳。」

張天師一職自此代代血脈相傳，

張天師世家成為中國歷史上除

孔子世家之外的另一傳承千年

以上的世家。民國 38 年(1949)

國民政府遷台，第六十三代天師

張恩溥隨之來台，道統轉移至台

灣。天師血脈於台灣繼續傳承，

至今傳至第六十五代天師張意

將。 

封號  歷代皇帝對張道陵屢有

敕封。宋徽宗大觀二年（1108）

進封「正一靜應真君」。宋理宗

嘉熙三年（1239），冊封為「三

天扶教輔元大法師正一靜應顯

祐真君」。元成宗元貞元年（1295）

加封為「正一冲玄神化靜應顯祐

真君」。 

道教封號為「正一沖玄神化靜應

顯佑真君  六合

無窮高明大帝 

降魔護道天尊」 

 

黑虎坐騎 

相傳祖天師以虎

為座騎，民間常

見祖天師騎黑虎

的畫像造型。 
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二大弟子 

祖天師二大弟子：「左玄真人」

王長與「右玄真人」趙昇。據《洞

玄靈寳真靈位業圖》記載，兩人

昇天後，擔任「三天都護」。 

據言興起於宋朝的神霄派

其「五雷法」得自於趙昇。傳說

風火雷電雨均屬天師管轄，此說

顯示雷法亦尊天師。 

「嗣漢」二字之由來 

「嗣」為繼續﹑承繼之意。

「漢」指漢朝。因張道陵乃漢朝

時人，故後人也稱祖天師稱為

「漢天師」或「漢張天師」。 

為了區分歷任的張天師，宋

朝皇帝開始稱為「漢天師某某代

孫」。元世祖則稱張可大為「三

十五代嗣教漢天師」。明太祖即

位後，封張正常為「正一教主嗣

漢四十二代天師護國闡祖通誠

崇道弘德大真人」，並出白金修

建宅地，賜額為「嗣漢天師府」。

從此，歷代天師以「嗣漢第某代

天師」或「嗣漢天師第某代」稱

之。 

「正一」之教 

祖天師所創之教，最初稱

「五斗米道」，除了因當時新入

教者須繳交五斗米的制度外，更

深一層的意義是斗府崇拜。其教

義說人的生死、元神的來源和歸

宿均由「斗府」掌管。 

斗府包含東、西、南、北、

中「五斗」星宿。天上「五斗」

掌管人之命，人間之「米」為活

人之糧，「五斗米」顯示道教自

始即為熱愛生命的宗教。「禮斗」

法會的目的即是向斗府祈求元

神光彩，此「拜斗」科儀乃源祖

天師之教。 

五斗米道傳天師之教，俗稱

「天師道」，後世稱「正一道」。

「正一」有多重意義：據《盟威

經》言為「正以治邪，一以統萬」；

又據《金鎖流珠引》唐代高道李

淳風言「正一者，正心取道，更

無二三，故名正一。」最基本的

意義是「以正為一」，即修道者

當學正法、修正道，以之為根

本。 
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祖天師常見造型 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

持劍祖天師 

 

 

 

 

 

三天扶教祖天師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持淨缽祖天師 

 

 

 

 

 

 

 

 

祖天師寶誥 

 (詳細解說，見「祖天師寶誥解說」） 

本來南土 上泝(ㄙㄨˋ )蜀都 

先獲黃帝九鼎之丹書 

後侍老君兩度於玉局  

千軸得修真之要 

一時成吐納之功 

法籙全成 受盟威品 而結璘訣 

正邪兩辨 奪福庭治 而化鹹泉 

德就大丹 道齊七政 

大悲大願 大聖大慈  

三天扶教 輔元體道 大法天師 

雷霆都省 泰玄上相 都天大法主 

正一沖元 神化靜應 顯佑真君 

六合無窮 高明大帝  

降魔護道天尊  
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持笏(奏板)祖天師 
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